Пресс-релиз

Открытая всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня России – 2012».
Лыжный спорт – один из самых массовых видов спорта в Российской Федерации. Наибольшей популярностью пользуются лыжные гонки на различные дистанции.

12 февраля 2012 года в 68 субъектах Российской Федерации состоится XXX открытая Всероссийская массовая лыжная гонка "Лыжня России-2012", которая традиционно является самым масштабным по количеству участников и географическому охвату зимним спортивным мероприятием нашей страны.
Лыжный забег проводится ежегодно и всегда является большим праздником, имеющим славную историю, которую украшают легендарные имена и достижения лыжников разных поколений. Ожидается, что на старт в этом году выйдут более 590 тысяч человек. В "Лыжне России", как правило, участвуют жители от 12 до 70 лет, при этом ограничений по возрасту нет. Цель соревнований - привлечение взрослых и молодежи к регулярным занятиям лыжными гонками и дальнейшее развитие и пропаганда физической культуры и спорта среди населения. Для каждой категории участников будут подобраны соответствующие дистанции. Наряду с любителями на старт традиционно выходят спортсмены-профессионалы, олимпийские чемпионы, ветераны спорта. Участие в забеге видных политических и государственных деятелей, глав субъектов Российской Федерации, мэров городов, демонстрирует внимание к массовому спорту представителей власти всех уровней. «Лыжня России» не только привлекает россиян к занятиям физической культурой, но и активно пропагандирует здоровый образ жизни. 
  Центральный старт «Лыжни России-2012» пройдет в поселке Арчединского Лесхоза  Фроловского района. Также соревнования пройдут в Камышине, в «Парке Текстильщиков» и в Урюпинске, в районе озера Подпесочное.
Участники померяются силами на дистанциях:
1000 м – забег для всех желающих и VIP-гонка
5 км – юноши и девушки 1994 г.р. и младше
         - мужчины и женщины 1993 г.р. и старше
10 км – мужчины и женщины 1993 г.р. и старше
По результатам соревнований памятными призами будут награждены победители и призеры (1-3 место) на дистанциях 5 км. и 10 км., самый старший (определяется в соревновательных забегах), самый юный участники (определяется в соревновательных забегах) и самая спортивная семья (к зачету идут 3 лучших результата, 2 результата родители или родственники, 1 результат ребенка, который обязательно должен участвовать в соревновательном забеге на 5 км.).
В программе соревнований:
9.00 – 12.00
Регистрация участников

12.45 

Церемония открытия

13.00

Старт массового забега
13.20               Старт 10 км. (награждение по мере финиширования участников)

13.40               Старт 5 км.  (награждение по мере финиширования участников)
15.00

Церемония закрытия

К участию в соревнованиях допускаются все желающие (со своим спортивным инвентарем). Взять лыжи на прокат можно в администрации Центрального парка культуры и отдыха г.Волгограда  в субботу 11 февраля 2012 г. с 16.00 до 20.00 (одноэтажный дом со стороны Центрального стадиона). Участники соревнований допускаются только при наличии допуска врача. 
Предварительная регистрация 9 февраля с 14.00 до 17.00 в Комитете по физической культуре и спорту Администрации Волгоградской области (ул.Комсомольская, 10А, актовый зал, тел.38-46-63) или по электронной почте МОУ ДЮСШ №17 moyds17@mail.ru до 10 февраля. На месте заявки принимаются строго до 12.00. Участники зарегистрировавшие позже бегут в массовом забеге! Зарегистрировавшиеся до 10 февраля доставляются до места проведения и обратно бесплатно (из Волгограда). Сбор в 7.45 12 февраля, ул. Комсомольская, 10А. 
Зарегистрироваться и получить более подробную информацию можно по телефонам: Волгоград (8442)  38-81-03, 38-98-23, 74-00-72, 8(927) 252-2440  www.volgamarathon.ru 
